


- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О

языках народов Российской Федерации»;

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ

начального общего, основного общего, среднего общего образования;

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября

2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в

общеобразовательных организациях»;

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»;

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15).

Учебный план МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа

№4» составлен на основе Примерного учебного плана (вариант №1),

представленного в примерной основной образовательной программе начального

общего образования, одобренной решением Федерального учебно-методического

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15).

В учебном плане МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная

школа №4» сохранен объём часов, необходимый для освоения обучающимися

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый

уровень и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства

на территории России.

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в

перечень учебников, рекомендуемых Министерством образования и науки



Российской Федерации к использованию при реализации имеющих

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,

основного общего, среднего общего образования;

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму

образовательного процесса, предусматривает четырехлетний нормативный срок

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х

классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре

года – 3039 часов.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе.

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

­ для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков
за счет урока физической культуры;

­ для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:

1-е классы – 33 недели;

2–4-е классы – 34 недели.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана

МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4», состоящего из

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.

в 1-х классах – не более 21 часа в неделю;

во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю.

Содержание образования на уровне начального общего образования

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих

целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации

обучения по каждому учебному предмету.

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к

освоению основной образовательной программы начального общего образования



МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4» (далее – ООП

НОО школы) , а также потребностях учащихся, родителей и общества.

В целях реализации потребности обучающихся в изучении родного языка,

осуществляется деление классов на две группы при изучении родного языка и

литературного чтения на родном языке. Также предусмотрено деление классов на

подгруппы при проведении учебных занятий по иностранному языку во 2-4

классах.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего

образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные

области.

1. «Русский язык и литературное чтение»

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 1–4-х

классах.

Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 3 часов в неделю

в 1–3-х классах, а в 4 классе в объеме 2 часов в неделю.

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном

языке» преподаются и изучаются родной русский и родной татарский языки,



литературное чтение на родном русском и родном татарском языке (определяются

на основании заявления родителей).

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском,

татарском)» реализуется в количестве 1 часа, а «Родной язык (русский, татарский)»

изучается в количестве 2 часов за счет 1 часа обязательной части учебного плана и 1

часа в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений.

3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в

объеме 4 часов в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных

технологий, достигается за счет включения соответствующих тем в программы

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство»,

«Окружающий мир».

4. «Иностранный язык»

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)».

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах.

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)».

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен

в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах.

6. «Основы религиозных культур и светской этики».

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. Изучаемый

модуль определяется на основании решения родителей (законных представителей)

обучающихся.

7. «Искусство»

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и

«Музыка».

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» преподаются и



изучаются в количестве по 0,5 часа по каждому предмету с возможностью

последовательного изучения этих предметов в течение учебного года.

8. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в

объеме 1 часа в неделю в 1–4-х классах.

9. «Физическая культура»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах.

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической

культуры с обучающимися МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная

школа №4» в зависимости от состояния их здоровья, формируются три медицинские

группы для занятий физической культурой: основная, подготовительная и

специальная.

Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья на уроке

физической культуры ведется с точки зрения индивидуализации педагогического

процесса.

Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к

основной медицинской группе и занимаются по основной образовательной

программе по предмету «Физическая культура».

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья

относятся к подготовительной медицинской группе. Этой категории обучающихся

разрешается заниматься физической культурой по программе для основной

группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических

нагрузок (в том числе временных).

Обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их

здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной

группы, относятся к специальной медицинской группе. Занятия в этой группе

отличаются от основной учебной программы объемом и структурой физической



нагрузки.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся,

учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в

соответствии с возможностями информационно-образовательной среды МБОУ

«Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4».

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов осуществляется в

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «Алексеевская

начальная общеобразовательная школа №4», в утвержденные в годовом

календарном учебном графике сроки без прекращения образовательной

деятельности. Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются

на педагогическом совете из предусмотренных учебным планом.

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся

Учебный предмет Классы
1 2 3 4

Русский язык качественное
освоение
учебного
предмета

КР КР КР
ГО ГО ГО

Литературное чтение качественное
освоение
учебного
предмета

Т Т Т
ГО ГО ГО

Родной язык
(русский, татарский)

качественное
освоение
учебного
предмета

Д Д Д
ГО ГО ГО

Литературное чтение
на родном языке
(русском, татарском)

качественное
освоение
учебного
предмета

УС УС УС
ГО ГО ГО

Иностранный язык
(английский)

- Т Т Т
ГО ГО ГО



Математика качественное
освоение
учебного
предмета

КР КР КР

ГО ГО ГО

Окружающий мир качественное
освоение
учебного
предмета

Т Т Т
ГО ГО ГО

Музыка качественное
освоение
учебного
предмета

Т Т Т
ГО ГО ГО

Изобразительное
искусство

качественное
освоение
учебного
предмета

ИТР ИТР ИТР
ГО ГО ГО

Технология качественное
освоение
учебного
предмета

П П П
ГО ГО ГО

Физическая культура качественное
освоение
учебного
предмета

З З З
ГО ГО ГО

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - З

КР – контрольная работа
Т – тестирование
Д – диктант
ИТР – индивидуальная творческая работа
П – проект
УС – устное собеседование
ГО – годовая отметка
З – зачет

Учебный планI -IV класса
МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4»

Предметная
область

Учебные предметы
Кол-во часов в неделю



I II III IV Всего
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 2 11

Родной язык и
литературное
чтение на родном

языке

Родной язык (русский,
татарский)

1 1 1 1 4

Литературное чтение на
родном языке (русском,

татарском)

1 1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы
религиозных

культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской этики

- - - 1 1

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО 20 22 22 22 86

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 1 1 1 4

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90

Календарный учебный график на уровень начального общего образования
МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4»

Алексеевского муниципального района РТ



Продолжительность учебного года
в МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательная школа №4»

1. Календарные периоды учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября*
1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая (для 1 кл-25 мая) **
1.3. Продолжительность учебного года
– 1-е классы – 33 недели;
– 2–4-е классы – 34 недели.
*Если 1 сентября приходится на выходной день, то занятия переносятся на
следующий рабочий день.
**Дата может изменится на основании приказов Министерство просвещения РФ,
МО и Н РТ.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях

1-й класс

Учебный период Дата Продолжительност
ь

Начало Окончание Количество
учебных недель

I четверть 1
сентября*

5 неделя октября 8

II четверть 2 неделя
ноября

3 неделя декабря 7

III четверть 2 неделя
января

4 неделя марта 9

IV четверть 1 неделя
апреля

25 мая 9

Итого в учебном году 33

2–4-й класс

Учебный
период

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество

учебных
недель

Количеств
о рабочих
дней



I четверть 1 сентября* 5 неделя
октября

8 50

II четверть 2 неделя ноября 3 неделя декабря 7 43
III
четверть

2 неделя января 4 неделя марта 10 63

IV
четверть

1 неделя апреля 25 мая 9 50

Итого в учебном году 34 206

2.2. Продолжительность каникул.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные
каникулы в феврале (7 календарных дней).

3. Режим работы ОО

Период учебной
деятельности

Продолжительность
1-е классы 2–4-е классы

Учебная неделя 5 дней 5 дней
Урок 35 минут (1-е полугодие)

40 минут (2-е полугодие)
45 минут

Перерыв 10–40 минут,
динамическая пауза – 40 минут

10–20 минут

4. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательна
я деятельность

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)
в академических часах
1-е классы
(5 дней)

2-е класс
(5 дней)

3-е классы
(5 дней)

4-е классы
(5 дней)

Урочная 21 23 23 23

5. Расписание звонков и перемен

1-й класс
Образовательная
деятельность

Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май

1-й урок 08.00–08.35 08.00–08.35 08.00 - 08.40

1-я перемена 08.35–08.55 08.35–08.55 08.40-08.50



2-й урок 08.55 - 09.30 08.55 - 09.30 08.50 - 09.30

Динамическая
пауза

09.30–10.10 09.30–10.10 09.30-10.10

3-й урок 10.10 - 10.45 10.10 - 10.45 10.10 - 10.50

3-я перемена – 10.45 - 11.05 10.50-11.10

4-й урок – 11.05 - 11.40 11.10 - 11.50

4-я перемена – 11.40-12.00 11.50-12.10

5-й урок – 12.00 - 12.35 12.10 - 12.50

5-я перемена 12.35-13.00 12.50-13.00

2–4-й классы

Урок Продолжительность урока Продолжительность
перемены

1-й 08.00–08.45 10 мин
2-й 08.55–09.40 30 мин
3-й 10.10–10.55 10 мин
4-й 11.05–11.50 10 мин

5-й 12.00–12.45 15 мин

6. Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения
образовательной деятельности по предметам учебного плана.

7. Внеурочная деятельность.

Занятия проводятся после 20-минутного перерыва после последнего урока класса, в
котором будут проходить занятия в рамках внеурочной деятельности.


